平成28年度室蘭地区バドミントン協会  
公益財団法人日本体育協会公認指導員養成講習会

伝達講習会　開催要項
１.目　　的  本地区協会推薦により公認指導員養成講習会を受講した、小笠原氏、縣氏、本岡氏
             による受講内容の伝達講習を実施し、初心者への指導方法や、バドミントンの基本原理、原則について理解を深める
２.主　　催　室蘭地区バドミントン協会

３.主　　管　室蘭地区バドミントン協会　普及・強化委員会
４.日　　時　平成２９年２月５日(日)　 受　付　１４：３０～１５：００　　　
講習会　１５：００～１８：００　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
５.会　　場
室蘭市立室蘭西中学校体育館
６.参加条件  ・バドミントンの基礎理論を学びたい方
　　　　　　 ・指導力を向上させたい方
　　　　　　 ・バドミントンをはじめたての方
７.参 加 料　５００円　
８.練習方法　基礎理論講習　1時間：公認指導員養成講習会の内容をまとめたもの　
実技講習    　2時間：ウォーミングアップ、クールダウンの仕方
　　　　　　　　　　  初心者のオーバーヘッドストロークの発達段階
                      目の機能、コンタクト技術
　　　　　　　　　　　インターバルトレーニング　　　　　
９.参加申込　申込締切　平成２９年１月２５日(水)　
参加の有無・参加人数・氏名を申込用紙へ記載の上、下記の申込先にメールにて申し込んでください。
北海道壮瞥高等学校　高野純平 宛　E-mail:soukou@sobetsu.jp　　
　

10.役 員 名　高野純平（普及・強化委員長）/小笠原正光（伊達市バドミントンスポーツ少年）
縣宏光（室蘭西中学校）/本岡泰斗（大谷室蘭高等学校）　　　　　　　　　　
11.そ の 他　１）傷害保険等には各自でご加入願います。
　　　　　　 ２) 領収書は団体毎で発行します。ご協力お願いいたします。
　　　　　　　　 個別に必要な場合は当日お申し出ください。
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