
令和２年１１月４日 

中学生強化練習会 実施要項 

 

室蘭地区バドミントン協会 

中学部強化普及委員 松本 源二郎 

 

１ 目  的   全道新人戦大会に向けての選手強化 

        

２ 主  催   室蘭地区バドミントン協会 

 

３ 日  時   令和２年１１月８日（日） １３：００～１７：００ 

    ①ダブルスの部     １２：４５～１５：００ 

②シングルスの部    １４：４５～１７：００ 

 

４ 会  場   室蘭市立翔陽中学校体育館（050-0083 室蘭市東町５丁目１１－１） 

         ※体育館玄関よりご入場ください 

 

５ 案内対象   ・令和２年度新人戦大会地区予選会において各種目２位以上に入賞した選手 

・協会推薦選手若干名 

 

６ 参加費用   1人１日５００円 

         ※当日、個人名で領収書をお渡しします。 

※１１月１日に２日分納入している場合は、納入の必要はありません。 

                           

７ 練習内容   ・パターン、ノック練習  ・ゲーム練習 

 

８ 日  程  ①ダブルスの部             ②シングルスの部 

   １２：４５ 開場・受付         １４：４５ 受付 

        １２：５５ 選手集合          １４：５５ 選手集合 

        １３：００ ウォーミングアップ     １５：００ ウォーミングアップ 

        １３：１０ 基礎打ち          １５：１０ 基礎打ち 

        １３：３０ パターン練習        １５：３０ パターン練習 

        １３：５０ ゲーム練習         １５：５０ ゲーム練習 

        １５：００ 練習終了・解散       １７：００ 練習終了・解散 

 

９ 持 ち 物   □各自競技に必要な物 □ゼッケン □体調確認書兼参加同意書  

□参加料（必要な選手のみ） □靴袋持参 

        

10そ の 他   ・練習会の目的や新型コロナ感染症対策等については、選手にもミーティング 

で連絡済みですが、配布済みの「地区強化練習会について」もご確認ください。 

・急な体調不良等で欠席する場合は松本まで直接ご連絡ください。 

・今後、道や市町村による感染防止対策等により、練習会を急遽中止する場合

は、本協会 HPに連絡内容を掲載いたします。 

※連絡先メールアドレスが変更となっております。ご確認ください。 

 

    ＜連絡先＞室蘭地区バドミントン協会 普及強化担当 

         洞爺湖町立洞爺中学校 教諭 松本 源二郎 

         携帯電話：090-5984-6473  e-mail：genjimame@icloud.com 


